
Étape 1 : Prenez du recul et regardez votre enfant pendant qu'il joue 

Étape 2 : Regardez ce avec quoi votre enfant souhaite jouer et comment il joue avec

 Étape 3 : Rejoignez votre enfant et faites ce qu'il fait en le copiant 

Étape 4 : Ajoutez à leur pièce et utilisez des mots pour parler de la pièce 

Série éducative sur l'autisme: engagement

Qu’est-ce que l’engagement ?
Lorsque deux personnes ou plus sont engagées et profitent de la même activité
en même temps:

se regarder, se parler, jouer avec des jouets ensemble

Pourquoi l’engagement est-il important ? 
L’engagement est un axe charnière du développement ! 
Lorsque vous interagissez avec votre enfant, vous montrez
à votre enfant que vous vous occupez de lui, que vous
vous intéressez à lui et que vous le comprenez.

Comment pouvons-nous contribuer à l’engagement ?

Mise en place : Asseyez-vous sur le sol, allongez-vous sur le ventre, accroupissez-vous

sur les genoux.

Mettez votre enfant face à face avec vous sur vos genoux lors de jeux amusants et

d'activités de lecture.

Gardez-le amusant ! Stupide! s'ils rient, recommencez !

Limitez les distractions. Rangez les appareils électroniques !

Intégrez les jeux de personnes dans vos interactions !

Exemples de jeux de société : chansons, chatouilles, promenades à cheval, bulles,
balançoires, poursuite, cache-cache, cache-cache


