
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ر یش دیتول
 شتر یب

 زودتر 

                برای بیماران ىراهنمای

 دوشیدن با دست در بارداری 

کند که  دوشیدن دستی در بارداری به شما کمک می 

تر شیردهی را آغاز کرده و ادامه دهید. همچنان  آسان 

شدن برای زایمان  ممکن است بدن تان را در آماده 

کمک کند. این طبیعی است که هنگام دوشیدن دستی  

آوری نکنید اما دوشیدن را ادامه دهید!  ای جمع اصلاً فله

کند تا  این دوشیدن دستی است که به شما کمک می 

 تر داشته باشید. زودتر شیر بیش 

 دوشیدن دستی را  

 در چینل  

 یوتیوب ما  

 بیاموزید 

     

 داده شده توسط توسعه

شده در بورد مشاور بین پرستار ثبتنایدا هوكینز  

 المللی شیردهی تایید شده  

کارشناس پزشکی و ألمیرو برولیوس،  داکتر

جراحی، کارشناس ارشد پزشکی )زنان و زایمان  

از آفریقای جنوبی(، عضو کالج متخصصان زنان و  

 زایمان آفریقای جنوبی 

کارشناس ساینس، پزشک، عضو   تین ین، داکتر

کالج متخصصان زنان و زایمان آفریقای جنوبی، 

 عضو کنگره متخصصان زنان و زایمان امریکا 

 توانم؟ زمانی آغاز میدوشیدن را چه 

با پزشک یا قابله تان   قبل از آغازلطف کرده  

 صحبت کنید. 

 
 کنند. آغاز می   ۳۶ها دوشیدن را در هفته خانم اً عموم

انقباضات دردناک دارید باید   ۳۷اگر پیش از هفته 

 دوشیدن را توقف دهید. 

 

 شما نیاز است اگر: قبل از آغاز کردن، توجه ویژه پزشک یا قابله 

 

  اندازه کودک شما در تناسب به سن حاملگی کوچک است •

 عمل سزارین قبلی دارید   •

 مشکل دیگر زایمانی یا صحی دارید  •

 اگر بیشتر از یک کودک حمل دارید •
 

 در دوره بارداری ندوشید اگر شما:

 

   خطر زایمان زودرس یا در واقع زایمان زودرس دارید  •

ای  )بخیه داریددهانه رحم کوتاه، ناتوانی دهانه رحم یا بخیه دهانه رحم   •
 (داردکه دهانه رحم شما را بسته نگه می

 ریزی دارید در جریان بارداری خون  •

 جفت پایین یا جفت سرراهی دارید •

 چندین عمل سزارین یا "عمل سزارین کلاسیک" قبلی دارید  •

 دوشیده نتوانم چه؟در جریان بارداری  اگر 

 

 

 ! نگران نباشید

ساعت پس از  ۲۴با تمرکز بر دوشیدن دستی در ساعت اول و 

 !  زایمان، تولید شیر شما آغاز عالی خواهد داشت

 



 

 منابع 

 بیشتر زودتر  شیر تولید  
moremilksooner.com 

 از والدین   سودمند   نکاتی

 وقت؟ هر چند 

 

 یک بار برای پنج دقیقه  یروز ۳۷-۳۶هفته 

- ۵در روز برای به بعد سه تا چهار بار  ۳۷از هفته 

 دقیقه ۱۰

 دیگر بروید  هر دو تا سه دقیقه از یک سینه به سینه

 فله  آوری و ذخیرهجمع

   فله تان

مقدار معمول برای تمام زمان دوشیدن پیش از زایمان صفر تا پنج 

  ملی لیتر است.

توانید پس توانند مقدار زیاد فله تولید کنند. شما میبرخی از افراد می 

های نگهداری شیر مادر برای  ها، از خریطهاز پر کردن سرنج 

 ذخیره کردن فله اضافی تان استفاده کنید.  

های مولد شیر ای هم گرفته نتوانید، باز هم شما سلول حتا اگر قطره

یر شما آغاز خوبی خواهد داد. بدن  سازید که به تولید شرا فعال می 

 شما پس از تولد نوزاد شما هم فله تولید خواهد کرد. 

 

گویند هنگامی که مادر استراحت  والدین اغلب می

تواند با انجام دادن دوشیدن  باشد، شریک زندگی می

  آوری کنددستی فله بیشتر جمع

در هفته اول، برای این که یاد بگیرید، ممکن است تمرین کردن 

زیر شاور/دوش را در نظر بگیرید. وقتی که فله شما به راحتی 

آغاز به چکیدن کرد، به طور اغلب در هفته دوم، شروع به  

گویند که استفاده از سرنج برای  ها میری کنید. خانوادهآوجمع

های فله از نوک پستان بهترین کار است. از پمپ  برداشتن قطره

 سینه استفاده نکنید. 

آوری  تواند هر روز دو تا سه مرتبه در عین سرنج جمع فله می 

شود. شما باید بین مراتب استفاده، سرنج سرپوشیده را در یخچال  

توان فله تان را منجمد آوری مید. در پایان روز جمعنگهداری کنی

کرد. برچسب ارایه شده را روی سرنج بزنید و آن را در خریطه  

دار را قبل از گذاشتن در فریزر  دار بگذارید. خریطه زیپزیپ

 برچسب بزنید.

سرنج  ۳روید، تنها هنگامی که برای زایمان به بیمارستان می

که در جایی دور از خانه زایمان را انجام همراه تان ببرید؛ مگر این 

 دهید و کسی را نتوانید برای آوردن فله منجمد تان پیدا کنید.

آوری و ذخیره کردن  اگر به یخچال دسترسی ندارید، نگران جمع

 فله نباشید، اما همچنان دوشیدن دستی را انجام دهید. 

 

 

 

 

 

گیرم؟ آیا پس از به دنیا چه مقدار می
 آمدن کودکم همچنان فله خواهم داشت؟ 

 

  پیوند زیر مراجعه کنید برای منابع کامل به
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 را به بیمارستان بیاورید فله تان 
 

زده در یک کولر/وسیله سردکن به بیمارستان  فله تان را منجمد/یخ

 بیاورید.  

زده نگه دارید. اگر یخ اضافی ضرورت داشته  هنگام زایمان آن را یخ 

 توانید از ماشین یخ بگیرید.باشید می

اگر نوزاد تان به فله ضرورت داشت، آن را در سرنج روی سینه تان  

ها به فله گرم/ذوب کرده برایش بخورانید. به طور اغلب خانواده

 ذخیره کرده خود نیاز ندارند.  

 


