Signalez le
555 / call 555
24 heures sur

24/ 24 hour

service

RIS

IWK Health Centre

Menu standard / Standard Menu

Ajoutez des fibres a votre régime...
Un style de vie sain inclut un régime a haute teneur en fibres. Des sources de fibres incluent les grains entiers, les fruits, les légumes, les
Iégumineuses, les noix et les graines. Choisissez des aliments qui sont une source de fibres a chaque repas. Ces aliments sont identifiés par un
symbole sur le menu.



Petit déjeuner toute la journée

Choisir 1 aliment de chaque catégorie

Céréales (choisir 1) Grains (choisir 1) Fruit (choisir 1)
Froides e Bagel Frais
e Flocons de son e Pain . Banane
e Cheerios e  Muffin Anglais . Fruits en coupe
e Flocons de mais nature ou roti . Tranches de pomme
e Shreddies blé entier ou blanc . Orange
e Rice Krispies .
e Special K e Craquelins (2 par paquet) Portions 3
e Craquelins de riz (6) . Péches
Chaudes e Galette de riz . Mandarines
e Cream of Wheat e Muffin . Purée de pommes
e Gruau maison* bleuets ou bananes
Plats Chaud ou Leger
Choisir 1
Plats chauds Fromage

Gaufre maison*

Pain doré a la cannelle
Crépes maison*

Oeufs brouillés

Omelette maison au cheddar
Oeuf a la coque

*Ajouts possibles
Fraises

Bleuets

Sirop

Créme fouettée

e Fromage cheddar mi-fort
e Fromage cottage

Yaourt

e Alavanile

e Aux péches
e  Aux fraises

e Aux bleuets

Choisir 2 boissons avecle repas

Lait

e Lait écrémé

e Lait2%

e Lait entier

e Lait 2 % sans lactose

Lait au chocolat

Lait de soja enrichi

e Carnation Essential de déjeuner

Chocolat ou vanille

Jus
e Pommes sans sucre /

. Oranges sans sucre
L] Pruneaux sans sucre

e  Cocktail de Canneberges

Boissons Chaude

Thé

Régulier

ou décaféiné
Café

régulier

ou décaféiné
Chocolat chaud




Choisir 1 Repas Principal (diner ou supper)

Repas chauds

Sauté de légumes et poulet
Poulet au cari a la thailandaise
Croquettes de poulet

Dinde rotie

Saumon avec sauce crémeuse a l'aneth
Aiglefin au four avec poivre au citron
Filet d'aiglefin pané

Porc braisé aux pommes

Hot dog - les mercredis seulement
Mini pain de viande maison

e Paté chinois maison

e Lasagne alaviande

e Lasagne végétarienne

e Macaroni au fromage maison

e Alphagetti

e  Chili végétarien

e Pois chiches au four maison

e Rago(t aux lentilles maison

e  Burger végétarien

e Hot dog végétarien

Sandwich au fromage fondant
Quesadilla

e Poulet

e Végétarienne

Pizzas

uniquement le jeudi et samedi

e Fromage

e Végétarienne

e  Pepperoni (dinde)

Pates sur commande

Choisir les pates
» Penne de blé entier
* Spaghetti

Choisir la sauce

* Marinara (tomates)

* Alfredo

* Sauce a la viande maigre

Choisir les ingrédients additionelles
* Tranches de poitrine de poulet grillé
* Poivron Verts

* Onions

Sandwiches sur commande

e Poulet BBQ

Salades sur Commandes : (500 mh)
» César

. J,ardiniére

 Epinards

Choisir la vinaigrette
* Francaise

* Francaise légére

« Italienne Iégere

» Campagne

+ César crémeuse

* Graines de pavot

Choisir le pain

blé entier ou blanc
. Pain

. Tortilla

. Mini sous-marin

Choisir la garniture

. Tranches de rosbif

. Tranches de dinde

. Cubes de poulet

. Salade aux ceufs

. Salade de poulet

. Salade de thon

. Beurre d'arachides régulier ou léger
. Hoummos

Choisir les ingrédients :
. Fromage a la creme régulier ou léger

. Confiture fraises ou framboises
. Fromage cheddar

. Tomates

. Laitue

. Sel et poivre

Choisir la vinaigrette

. Beurre ou margarine

. Miracle Whipwc

. Moutarde et moutarde au miel
. César

. Champagne




Choisir 2 plats d'accompagnement

Il est recommandé de choisir au moins un légume

* Purée de pommes de terre
* Riz brun ou blanc

* Petit pain blé entier
 Farce a la sarriette

* Frites au four

» Frites de patate douce au four
seulement

ou blanc

les vendredis seulement

les vendredis

Légumes

* Pois verts

* Mais

* Carottes

» Légumes du jardin
brocoli, carottes, chou-fleur
* Carottes crues

Soupes
 Végétarienne aux légumes
* Boeuf et orge

- Tomates
* Poulet et nouilles

« Pates nature (125 ml) penne de blé entier ou spaghetti Salades (225 ml)

» César * Bouillon de poulet

* Jardiniere * Bouillon de légumes

* Epinards
Choisir 1 dessert
Fruits Pudding Yaourt Creme glacée
Frais * Chocolat * Bleuets e Chocolat
* Banane » Caramel écossais * Péches e Vanille
* Fruits en coupe * Fraises
* Tranches de pomme Jello-Ome * Vanille frangaise Autres
* Orange s Lime

» Framboise Biscuits * Croustillant aux bleuets maison

Portions * Léger a l'orange * Avoine et raisins
* Péches * Léger aux fraises + Pépites de chocolat « Barre de granola au pepites de chocolat

* Mandarines
* Purée de pommes

* Digestive
* Arrowroot

Choisir les condiments

Tartinades :
e Margarine ou beurre

e  Miracle WhipMc

e Hoummos

e Beurre d'arachides
régulier ou léger

e  Confiture — fraises
ou framboises

e Cheese WhizM¢

Sauces

* Aigre-douce

» Barbecue

* Prunes

» Canneberges

* Tartare

* Soja

» Sauce au poulet a faible teneur en
sodium

Produits sucrants

e Sucre
brun ou blanc
e Miel

e Sirop

Vinaigrettes :

* Francaise

* Francaise légére

* Italienne Iégere

» Campagne

» César crémeuse

* Graines de pavot
Condiments

e Ketchup

e Moutarde

e  Moutarde au miel
e Vinaigre

e Relish

e Salsa - trés douce

Fromage et produits laitiers

e Parmesan/Parmesan
e Cheddar rapé / Shredded Cheddar
e Fromage ala creme
régulier ou léger
e Creme sure

Autres

Graine de lin (1 Thsp)
Poivre et sel /




Les patients qui ont des besoins alimentaires spéciaux ou qui ont des allergies doivent commander
leur souper a l'avance, avant 18 h 15. Si vous souhaitez que votre repas soit livré aprés

18 h 15, veuillez indiquer au téléphoniste a quelle heure vous souhaitez recevoir votre repas,

au moment de votre commande. Votre repas peut étre livré au plus tard a 21 h 15. Si vous souhaitez
recevoir le petit déjeuner avant 7 h 45, veuillez le commander avant 18 h 15 le jour précédent.

*Afin d'éviter tout retard, veuillez ne pas passer votre commande entre 13 h 30 et 14 h 15,

soit pendant la pause des techniciens.

SOURCE DE
FIBRES
Plus de 2 g de
fibres par portion.
Visez a choisir
une source de
fibres a chaque
repas.

Les soignants peuvent commander au nom des patients a partir de I'extérieur de I'hépital en
composant le 470-8192 si le patient a des besoins alimentaires particuliers ou des allergies. Veuillez
fournir les renseignements suivants : nom du patient (prénom et nom), numéro de chambre, choix au menu,

date de livraison et heure de livraison. Si vous laissez un message vocal, veuillez nous laisser un numéro de téléphone pour que nous
puissions vous rappeler au cas ou nous aurions des questions.

D|r_ect|ves al mtentlo_n des ,V|S|teurs _ N'OUBLIEZ PAS -
Veuillez noter que ce service est également offert aux familles, Retournez votre
aux visiteurs, aux médecins, au personnel et aux bénévoles plateau au chariot
du IWK Health Centre aux codts suivants : prévu a cet effet
situé dans l'unité de
soins.

Petit déjeuner — 7 $

Déjeuner / Diner — 7 $ (inclut le repas principal, deux plats d'accompagnement et la boisson)**

Déjeuner / Diner — 10 $ (inclut le repas principal, deux plats d'accompagnement, deux boissons** et le dessert)
**_es choix de boisson sont : lait, jus, café, thé, chocolat chaud.

Modes de paiement :
Visa, MasterCard, carte-cadeau du service « Repas au bout du fil », rabais pour employés du IWK

Repas au IWK

5850-5980, avenue University

C.P. 9700

Halifax (Nouvelle-Ecosse) B3K 6R8 Canada
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