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Série éducative sur [’autisme : l’interaction

[French translation of “Engagement: Autism Education Series” PL-1363]

Qu’est-ce que ’interaction?
Lorsque deux personnes ou plus sont ensemble et pratiquent la méme activité en

méme temps comme se regarder, se parler, jouer ensemble avec des jouets, se
toucher physiquement, etc.

Importance de ’interaction

+ L’interaction est un domaine incontournable du développement!
+ Lorsque vous interagissez avec votre enfant, vous lui montrez que vous étes attentif
a lui, que vous vous intéressez a lui et que vous le comprenez.

Comment pouvons-nous faciliter l’interaction?

Attendez! Prenez du recul et observez votre enfant pendant qu’il joue.

Regardez! Observez ce qui intéresse votre enfant et comment il s’y prend pour jouer.
Participez! Faites ce que votre enfant fait pendant qu’il joue en copiant ses actions.

Ajoutez-en! Montrez a votre enfant différentes actions de jeu et utilisez des mots
pour parler du jeu.
e Soyez prés de votre enfant en vous assoyant sur le sol,

en vous allongeant sur le ventre ou en vous
agenouillant.

e Utilisez des jeux interactifs tels que les chansons, les
chatouilles, les chevauchées, les bulles, les balancoires,
les poursuites, les coucous, les cachettes.

e Faites face a votre enfant.

ASTUCES

e Reéduisez les distractions. Rangez les appareils
électroniques.

e Faites en sorte que 'activité soit amusante! Faites des
choses idiotes! Si votre enfant rit, refaites-le!
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