
 
 

 

  

Allons à l’école! 
Document d’information sur une série de 3 webinaires 

Ce document contient les messages clés de la formation virtuelle du Service provincial de l’autisme préscolaire, 
disponible ici : Webinaires Allons à l’école!. Cette série de webinaires s’adresse aux parents et aux tuteurs d’enfants 
autistes qui souhaitent connaître des stratégies pour favoriser une transition réussie vers l’école. 

 

Tous les enfants sont prêts pour l’école! 
• Les enfants se développent de différentes 

manières et à un rythme qui leur est propre. 
• Il n’existe pas de définition claire d’être « prêt·e 

pour l’école ». 
• Les écoles doivent répondre aux besoins des 

élèves en fonction de leur stade de 
développement. 

Ressources disponibles à l’école 
• Aide en classe 
• Enseignant·e·s de soutien à l’apprentissage 

(centre d’apprentissage, ressource) et 
spécialistes 

• Aide-enseignant·e selon les 
besoins/disponibilités. 

• Orientation vers des spécialistes (psychologue 
scolaire, orthophoniste, spécialiste de l’autisme) 
 
 

Défendre les intérêts de mon enfant! 

Préparation à la réunion de transition vers l’école 
• Décidez qui vous voulez inviter. 

• Préparez vos questions. 

• Parlez des forces de votre enfant. 

• Apportez des documents décrivant votre enfant. 

• Exprimez vos attentes concernant votre enfant à 
l’école. 

Créez des ponts et tissez des liens 
• La collaboration entre les parents et l’école est très 

importante! 

• Ce partenariat permet à votre enfant de bénéficier 
d’un soutien adapté à sa situation. 

• La communication est primordiale! Faites preuve de 
respect, d’ouverture et de curiosité, écoutez 
activement et soyez à l’heure. 

• Développez une relation en prenant régulièrement des 
nouvelles et en posant des questions au besoin. 

• Défendre les intérêts de votre enfant signifie faire valoir ses points forts et exprimer ses besoins, ainsi que les 
vôtres et ceux de votre famille. 

• Votre point de vue est important! Vous pouvez aussi encourager votre enfant à exprimer ses propres besoins. 

Établissement d’un objectif : planification, préparation, entraînement 
• Réfléchissez aux forces de votre enfant. Prenez votre enfant au stade où il est! 
• Fixez-vous un objectif SMART (spécifique, mesurable, approprié, réaliste et temporel) 
• Il existe des stratégies de développement de compétences que vous pouvez utiliser : 

 
Utilisez la motivation de votre enfant 

Divisez les défis en petites étapes 

Sollicitez la compétence 

Utilisez des renforcements positifs 

Diminuez graduellement votre aide 

Organisez un entraînement fréquent et régulier 

https://iwkhealth.ca/provincial-preschool-autism-service/school-transition
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